dancefirstberlin Curriculum:
Wiener Walzer/Viennese Waltz

Stufe I: First Steps fur Einsteiger*innen - Basic Elements:

e Grundschritte am Platz Rechts und Links
e Viertel Drehungen/Quarter Turns

Stufe II: Next Steps fur Anfanger*innen mit Vorkenntnissen - Basic Figures:

e Rechtsdrehung/Natural Turn
e Linksdrehung/Reverse Turn
e Ubergangsschritte/Closed Changes

Level lll: Standard fur fortgeschrittene Tanzer*innen - Basic Choreography:

Rechtsdrehung/Natural Turn
Linksdrehung/Reverse Turn
Ubergangsschritte/Closed Changes
Rechts-fleckerl

Links-fleckerl

Contra Check

Achsen/Pivots

www.dancefirstberlin.de



